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课程类别 
课程

 

编号 

 

课程名称 
课程 

性质 

学时 学分 建议 

修读 

学期 

开课
 

单位 

学分
 

要求 总学时 
理论 

教学 

实验 

实践 
总学分 

理论 

教学 

实验 

实践 

通
识
教
育
课
程 

通
识
必
修
课 

GG08010011 马克思主义基本原理概论 必修 48 40 8 3 2.5 0.5 3 马列学院  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

40 

GG08020011 思想道德修养与法律基础 必修 48 40 8 3 2.5 0.5 1 马列学院 

GG08010031 
毛泽东思想和中国特色社会 

主义理论体系概论 
必修 80 72 8 5 4.5 0.5 4 马列学院 

GG08020041 中国近现代史纲要 必修 48 40 8 3 2.5 0.5 2 马列学院 

GG08020021-4 形势与政策 必修 32 32 0 2 2 0 1-4 马列学院 

GG06040011 大学语文 必修 48 32 16 3 2 1 1 传媒学院 

GG09010011 军事理论 必修 32 32 0 2 2 0 2 学生处 

GG04040011 大学生职业发展与就业指导 必修 16 16 0 1 1 0 7 体社学院 

GG06010011-3 大学外语 1-3 必修 192 144 48 12 9 3 1-3 传媒学院 

GG06030011 计算机文化基础 必修 64 32 32 4 2 2 2 传媒学院 

GG10010071 劳动专题教育 必修 32 8 24 2 0.5 1.5 6 
教务处/学 

生处 

小计  640 488 152 40 30.5 9.5   

通识 

选修 

课 

见通识选修课程库 

（含《大学美育》、《中国共产党历史》、《大学生

心理健康》、《大学生国家安全教育》） 

选修 

 

96 

 

96 

 

0 

 

6 

 

6 

 

0 

 

1-8 教务处 

 

6 

专
业
教
育
课
程 

专
业
基
础
课
程 

1705030431 中外舞蹈史 必修 64 64 0 4 4 0 5 艺术学院  

 

16 

1705030061 艺术学概论 必修 64 64 0 4 4 0 4 艺术学院 

1705030451 表演基础理论与实践 必修 32 16 16 2 1 1 3 艺术学院 

1705030501 舞蹈艺术概论 必修 32 32 0 2 2 0 2 艺术学院 

1705030041 音乐基础理论 必修 64 32 32 4 2 2 1 艺术学院 

小计  256 208 48 16 13 3   

专 

业 

核 

心 

课 

程 

1705030441 舞蹈编创与技法 必修 32 10 22 2 0.5 1.5 4 艺术学院  

 

 

 

 

 

66 

1705030131 芭蕾基础训练 1 必修 64 8 56 4 0 4 1 艺术学院 

1705030541 芭蕾基础训练 2 必修 64 8 56 4 0 4 2 艺术学院 

1705010211 国际标准舞 必修 64 8 56 4 0 4 3 艺术学院 

1705030381 现代舞基础训练 必修 64 8 56 4 0 4 5 艺术学院 

1705030961 剧目排练 1 必修 32 2 30 2 0 2 6 艺术学院 

1705030962 剧目排练 2 必修 32 2 30 2 0 2 7 艺术学院 

小计  352 46 306 22 0.5 21.5   

 中 

国 

舞 

方 

1705030731 舞蹈技术技巧 1 必修 32 0 32 2 0 2 1 艺术学院 

1705030732 舞蹈技术技巧 2 必修 32 8 24 2 0.5 1.5 2 艺术学院 

1705030551 中国民族民间舞 1 必修 64 8 56 4 0.5 3.5 1 艺术学院 

1705030552 中国民族民间舞 2 必修 64 8 56 4 0.5 3.5 2 艺术学院 
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   向 1705030553 中国民族民间舞 3 必修 64 8 56 4 0.5 3.5 3 艺术学院  

1705030554 中国民族民间舞 4 必修 64 8 56 4 0.5 3.5 4 艺术学院 

1705030692 现代舞 必修 64 8 56 4 0.5 3.5 6 艺术学院 

1705030521 古典舞基础训练 1 必修 64 8 56 4 0.5 3.5 3 艺术学院 

1705030531 古典舞基础训练 2 必修 64 8 56 4 0.5 3.5 4 艺术学院 

1705030571 中国古典舞身韵 必修 32 8 24 2 0.5 1.5 5 艺术学院 

1705030581 袖舞 必修 32 4 28 2 0 2 5 艺术学院 

1705030621 综合剧目(中国舞) 必修 64 8 56 4 0.5 3.5 7 艺术学院 

1705030971 舞台表演 1 必修 32 0 32 2 0 2 4 艺术学院 

1705030972 舞台表演 2 必修 32 8 24 2 0.5 1.5 5 艺术学院 

 

     

计 小 704 92 612 44 5.5 38.5   

体 

育 

舞 

蹈 

方 

向 

1705010051 拉丁舞规范教程 1 必修 64 8 56 4 0.5 3.5 1 艺术学院 

1705010061 摩登舞规范教程 1 必修 64 8 56 4 0.5 3.5 1 艺术学院 

1705010071 拉丁舞规范教程 2 必修 64 8 56 4 0.5 3.5 2 艺术学院 

1705010081 摩登舞规范教程 2 必修 64 8 56 4 0.5 3.5 2 艺术学院 

1705010091 拉丁舞规范教程 3 必修 64 8 56 4 0.5 3.5 3 艺术学院 

1705010101 摩登舞规范教程 3 必修 64 8 56 4 0.5 3.5 3 艺术学院 

1705010111 
拉丁舞 (摩登舞) 规 

范教程 4 
必修 64 8 56 4 0.5 3.5 4 艺术学院 

1705010151 社交舞 必修 32 2 30 2 0 2 4 艺术学院 

1705010161 
体育舞蹈职业资格认 

证理论与实践 
必修 32 8 24 2 0.5 1.5 4 艺术学院 

1705010131 
拉丁舞 (摩登舞) 竞 

技组合 1 
必修 64 8 56 4 0.5 3.5 5 艺术学院 

1705010221 体育舞蹈教学与实践 必修 32 8 24 2 0.5 1.5 5 艺术学院 

1705010231 
拉丁舞 (摩登舞) 竞 

技组合 2 
必修 64 8 56 4 0.5 3.5 6 艺术学院 

1705010141 队列舞创编 必修 32 2 30 2 0 2 7 艺术学院 

 

     

计 小 704 92 612 44 5.5 38.5   

健 

美 

操 

方 

向 
1705020111 健身 ( 一) 必修 64 8 56 4 0.5 3.5 1 艺术学院 

1705020121 竞技健美操 ( 一) 必修 64 8 56 4 0.5 3.5 1 艺术学院 

1705020112 健身 (二) 必修 64 8 56 4 0.5 3.5 2 艺术学院 

1705020122 竞技健美操 (二) 必修 64 8 56 4 0.5 3.5 2 艺术学院 

1705020131 时尚健身课程 ( 一) 必修 64 8 56 4 0.5 3.5 3 艺术学院 

1705020123 竞技健美操 (三) 必修 64 8 56 4 0.5 3.5 3 艺术学院 

1705020132 时尚健身课程 (二) 必修 64 8 56 4 0.5 3.5 4 艺术学院 

1705020141 竞技健美操(四) 必修 64 8 56 4 0.5 3.5 4 艺术学院 

1705020151 
健美操职业资格认证 

理论与实践 
必修 32 10 22 2 0.5 1.5 5 艺术学院 

1705020161 俱乐部教学与实践 必修 32 2 30 2 0 2 5 艺术学院 

1705020171 啦啦操 必修 64 8 56 4 0.5 3.5 6 艺术学院 

1705020331 健美操教学与实践 必修 64 8 56 4 0.5 3.5 7 艺术学院 

  小计 704 92 612 44 5.5 38.5          

计 小 1056 138 918 66 6 60   

专
业
选
修
课
程 

1705030491 音乐欣赏 选修 16 16 0 1 1 0 2 艺术学院 本模块 464 

学时，29 

学分，至少 

选修 18 学 

分，288 学 

1705030351 舞蹈作品赏析 选修 32 32 0 2 2 0 5 艺术学院 

1705030711 流行舞 选修 32 2 30 2 0 2 6 艺术学院 

1703010092 舞蹈解剖学 选修 32 32 0 2 2 0 3 健康学院 

1705020171 舞蹈啦啦操 选修 32 0 32 2 0 2 6 艺术学院 
 
  1703010142 舞蹈生理学 选修 32 32 0 2 2 0 4 健康学院 。 时 
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1705020321 健身舞蹈 选修 32 0 32 2 0 2 5 艺术学院 

1705020291 时尚礼仪 选修 32 24 8 2 1.5 0.5 4 艺术学院 

1705020011 健美操 选修 32 2 30 2 0 2 7 艺术学院 

1705020071 瑜伽 选修 32 2 30 2 0 2 5 艺术学院 

1704010111 科研方法 选修 32 32 0 2 2 0 7 体社学院 

1701010031 田径 选修 32 4 28 2 0 2 6 竞体学院 

1704020301 运动训练学 选修 32 32 0 2 2 0 5 运动训练 

1707010012 篮球 选修 16 0 16 1 0 1 6 国家两院 

1707020012 足球 选修 16 0 16 1 0 1 6 国家两院 

1701040012 乒乓球 选修 16 0 16 1 0 1 7 竞体学院 

1701020062 基本体操 选修 16 0 16 1 0 1 4 艺术学院 

小计  464 210 254 29 12.5 16.5   

创新创业 

教育模块 

GG10010021 创新思维 必修 32 32 0 2 2 0 6 教务处  

4 GG10010031 创业基础 必修 32 32 0 2 2 0 7 教务处 

小计  64 64 0 4 4 0   

 

实践教学 

模块 

GG09010021 入学教育与军训 必修 2 周   2   1 学生处  

18 
GG10010061-66 专业技能实践课程 必修 6 周   6  6  教务处 

GG10010051 专业实习 必修 18 周   6  6 8 教务处 

GG10010041 毕业论文 (设计) 必修 6 周   4  4 8 教务处 

第二课堂与 

科技创新活 

动 

6 学分，不计入总学分，充抵创新创业选修、通识选修学分。 
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