
山东体育学院文件
鲁体院学字〔2020〕22 号

关于进一步落实早操制度的通知

各学院：

根据山东省教育厅《关于进一步落实早操制度的通知》

（鲁教体函〔2020〕19 号）要求，结合实际，现就进一步

加强和规范我校学生早操活动做如下要求。

一、活动安排

1、早操时间：自 10 月 19 日起，周一至周六 6:30-7:00

（本学期早操活动视课程统一安排而确定，特殊天气或特殊

情况下可不出早操）。

2、早操开展范围：本科一年级、二年级、三年级和研

究生一年级学生集中参加、集中组织活动。

3、早操活动地点：济南校区由学生处统一划分，各学

院具体安排（见附件），日照校区按照原活动地点进行。

4、早操活动方式：具体由各学院自主决定。

二、相关要求



早操活动是培养学生运动兴趣、增强学生体质、健全

学生人格、锤炼学生意志，帮助学生牢固树立健康第一的理

念和组织纪律观念的有效途径，是振奋学生精神、提高学生

学习效率的有效方法。各学院要深刻认识落实早操制度的重

要意义，要将早操情况纳入辅导员绩效考核学院考评的重要

内容，安排专人加强对早操活动的组织管理，要通过组织学

生干部、自管会干部对各班早操组织落实情况进行督促和检

查，学生处组织校园文明督察队对学院开展情况进行检查，

以充分保证时间、科学设计内容、切实提高质量。

附件：《济南校区学生早操区域分布图》

学生工作处

2020 年 10 月 15 日



济南校区学生早操区域分布图
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济南校区学生早操区域分布图

办公楼前广场

体育艺术院 18 级

（168 人）

喷泉假山

社科院 18 级

（319 人）


